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Sjalvfortroende och sjalvkansla i skolan

Bakgrund

| samhallet i stort sa ser vi att ungdomar tenderar att ma samre och dar sjalvfértroende och
sjalvkansla har en stor roll i det. | Stockholmsenkéten sa sticker framfor allt tjejer i arskurs tva pa
gymnasiet ut men i 6vriga aldrar sa ar det inte heller en munter bild.

Forskning visar att elever som tror pa sin egen férmaga utvecklar nyfikenhet och forstaelse for sitt
eget larande. Elever som har god tillit till sig sjdlv vagar dessutom utmana sig sjalv utan att vara radda
for att misslyckas vilket i en forlangning gor att de dven lar sig att acceptera andras misslyckanden.
Det ar viktigt att elever som inte far den personliga tryggheten och sjalvkanslan starkt i hemmet, far
det i skolan, for att kunna utveckla sitt sjalvfortroende. | laroplanen star det: Personlig trygghet och
sjdlvkénsla grundldggs i hemmet, men dven skolan har en viktig roll att spela. Varje elev har réitt att i
skolan fa utvecklas, kdnna vixandets glddje och fa erfara den tillfredsstdllelse som det ger att géra
framsteg och évervinna svdrigheter.

Enligt en rapport fran 2000 som PISA It gora sa kunde man konstatera att i Sverige finns det ett
starkt samband mellan sjalvfortroende och resultat i skolan. Sverige hade den storsta
poangskillnaden av alla OECD lander mellan de elevgrupper som har bra respektive daligt
sjalvfortroende.

Mot bakgrund av detta féreslas darfor att

e Utbildningsnamnden ger i uppdrag till utbildningsenheten att titta pa om sjalvfértroende och
sjalvkansla kan méatas och formas som ett mal, med syfte att kunna jamféra olika skolor.

e Utbildningsnamnder ger i uppdrag till utbildningsenheten att titta pa vilket sdtt som
effektivast skulle kunna belysa vikten av att skolorna jobbar med elevernas sjalvfortroende
och sjalvkansla.
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