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Uppfdljning av En Frisk Generations familjeprogram i Nacka
hostterminen 2020

Hostens uppstart och genomférande av verksamheten

Under hostens uppstartsveckor av nytt programar for En Frisk Generations familjeprogram i
Fisksatra forlades aktiviteterna utomhus, vilket synliggjorde verksamheten for fler barn och
vuxna i omradet. Det ledde till ett Okat intresse och ett stdrre deltagande an féregaende ar.
Vid dagens datum, den 16 november 2020, ar det 25 familjer, varav 28 vuxna och 51 barn
anmalda till familjeprogrammet.

For att kunna efterleva Folkhalsomyndighetens restriktioner har detta inneburit att gruppen
deltas upp i tva mindre grupper. En Frisk Generation har genom Nacka Kommun fatt tillgang
till Fisksatra Sporthall for en av grupperna. For att tacka behovet av en ytterligare lokal har
detta maojliggjorts genom samverkan med Fisksatra Folkets Hus som lanar ut sin danslokal.

Under hosten har fokus legat pa att starka féraldrarnas deltagande och jobba ihop gruppen.
Detta har skett genom bland annat samarbetsdvningar och lekar, vilka har gett effekt och
skapat god stamning mellan deltagarna i grupperna. Familjerna har deltagit tva ganger i
veckan. Ett aktivitetstillfalle har varit en vardagskvall, dar aktiviteten har avslutats med en
gemensam middag i Fisksatra Folkets Hus lokaler. Middagen har lagats och serverats av
Mitt i Fisksatra. Det andra aktivitetstillfallet har genomférts pa sbndagar och avslutats med en
fruktstund.

| samband med uppstarten introducerades en ny app. | appen ska deltagarna meddela sin
narvaro och halsokoordinator kommunicera infor kommande aktiviteter. Detta har inneburit
ett nytt satt att kommunicera, vilket har visat pa vikten av att ge féraldrarna kunskap och
tréning i digital information och kommunikation. Nagot som upplevs positivt da liknande
tillvagagangsatt finns hos bade idrottsféreningar och i skolan. Via appen har deltagarna aven
besvarat En Frisk Generations startenkat, med fragor kring halsa, trygghet med mera. Vid
avslutning av programaret kommer en slutenkat att genomféras, som i relation till
startenkaten ska mata den eventuella forflyttningen/upplevda forandringen.

Kommande aktiviteter hostterminen 2020

Under slutet av november kommer kontakt att tas med de familjer som deltagit i
familjeprogrammet 2019/2020 fér att undersoka i vilket utstrackning barn och vuxna fortsatt i
organiserad aktivitet efter avslutat programar.

3 december kommer En Frisk Generation att erbjuda Nacka kommuns invanare att ta del av
en halsoférelasning online. Vid férelasningen kommer Professor Mai-Lis Hellénius fran
Karolinska Institutet att beratta om den senaste forskningen. Eva Bjalkander och Jenny
Sjostréom, halsokoordinatorer i Kungsbacka kommer att dela med sig av sina tips for ett
halsosamt familjeliv och Oskar Kihlborg - aventyrare, férelasare och ambassadér for En Frisk
Generation kommer att inspirera invanarna att finna motivation i dessa tider.
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Lokalt samarbete

Under hosten har samarbetet med Fiskséatra Folkets Hus fortsatt, bade genom méjligheten
att anvanda Fisksatra Folkets Hus lokal for aktiviteter och middag, men aven genom
gemensamma 6ppna aktiviteter. Under hdstlovet holl En Frisk Generation i en del av
Fisksatra Folkets Hus hdstlovsprogram och erbjod barn i omradet att vara med pa
Spokbollsturnering, dar cirka 20 barn mellan 6—13 ar deltog i aktiviteten. Samtal pagar om att
genomfdra samarbete kring liknande dppna aktiviteter under jullovet.

En Frisk Generation har som mal att samverka med idrottsféreningar lokalt. Detta for att
inspirera familjerna till att préva nya idrotter och samtidigt visa vad som finns att tillga i
omradet dar man bor. Under pagaende pandemi har det varit utmanande for
halsokoordinator att finna idrottsforeningar for samverkan. Halsokoordinator jobbar I6pande
med att kontakta idrottsféreningar i Nacka, men pa grund av radande restriktioner har
idrottsféreningarna valt att avsta. Malet ar att kunna genomféra gemensamma aktiviteter
med féreningar under varen da forhoppningen ar att laget gallande covid-19 férandrats.

Omstaéllning utifran Covid-19

Utifran de restriktionerna som kom 2020-10-29 har ytterligare anpassning av verksamheten
skett. Aktiviteter riktas endast till barn och férlaggs utomhus i den man det gar. Aktiviteterna
genomfors utan onddig fysisk kontakt. Matserveringen har pausats och ersatts med frukt.
Under perioden omfdrdelar En Frisk Generation resurserna och kommer att kunna ta in extra
ledare for att stétta upp vid aktiviteterna.

For att fortsatta arbetet riktat till hela familjen arbetar En Frisk Generation aktivt med sa
kallade familjeutmaningar med fokus pa aktiviteter att géra som familj hemma eller utomhus.
Familjeutmaningarna bygger pa en kontinuerlig kontakt mellan halsokoordinator och familj,
dar familjen ges en uppgift att utféra tillsammans for att sedan informera halsokoordinator
kring utfallet. Ett satt att uppmuntra alla att fortsatta réra pa sig tillsammans med familjen. Vi
ser att den fysiska aktiviteten ar viktig for att bibehalla en god psykisk halsa och for att starka
immunforsvaret. Vi ser aven att manga av de familjer vi traffar ar mindre benagna att vara
aktiva utomhus, nagot vi garna vill uppmuntra och hjalpa familjerna att lara sig vara.

Fran tidigare restriktioner i varas vet vi att den personliga kontakten med ledare fran En Frisk
Generation via telefonsamtal och sms hjalper och stéttar manga familjer i en oviss tid.
Reaktionerna fran familjerna ar starka. Framférallt manga mammor berattar att aktiviteterna
med En Frisk Generation ar viktiga bade for att halla igang den fysiska aktiviteten for att hitta
ork i en annars ganska tuff vardag, men ocksa for den psykiska halsan. Dar traffen med
andra familjer tva ganger i veckan ibland ar den enda aktiviteten utanfér hemmet fér manga
vuxna. Kontakten med En Frisk Generation blir darfor fortsatt viktig. Barnen har ocksa
reagerat pa forandringarna utifran de nya restriktionerna, framst att aktiviteterna nu endast ar
riktade till barnen och att de da ska delta utan sina féraldrar. Flera barn berattar att En Frisk
Generations aktiviteter ar enda stunden pa veckan som deras foraldrar har tid och ork for lek
och rorelse tillsammans med barnen.

Oppna verksamheter

Under uppstartsveckorna i augusti — september kom manga barn, som inte anmalt sig till
programmet och darfor utan vardnadshavare, till aktiviteterna. En Frisk Generation sag da ett
behov av att na barn i 8-13 ars alder som inte har sina foraldrar narvarande och da inte
heller har méjlighet att delta i familjeprogrammet. Som en magjlighet att fanga upp de barnen
ser En Frisk Generation 6ppna utomhusaktiviteter som ett bra komplement till
familjeprogrammet och séker finansiering fér den verksamheten infér 2021.
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Avsikten med 6ppen verksamhet ar att En Frisk Generation ska erbjuda barn och vuxna
organiserad utomhusaktivitet med fokus pa idrott och motion 1-2 ganger per vecka under
mars-oktober. Till dessa aktiviteter behéver ingen anmalan géras och det gar ocksa bra att
delta utan vardnadshavare. Aktiviteterna kommer att annonseras via sociala medier, anslag i
omradet och med hjalp av Folkets Hus. Syftet med 6ppna aktiviteter ar att fa fler barn och
vuxna i rorelse och majlighet att slussa familjer vidare in i En Frisk Generations
familjeprogram.

Orminge

En Frisk Generation ser behov av aktiviteter i Orminge for att aven dar bidra till tryggare
bostadsomrade samt forbattra den fysiska och psykiska halsan hos barn och vuxna.

En Frisk Generation har som mal att kunna starta familjeprogrammet till varen 2021 i
Orminge. Om fullstandig extern finansiering ej kan lI6sas ser En Frisk Generation majligheten
att med mindre resurser erbjuda 6ppna aktiviteter utomhus i Orminge under varen.

Resurser

En Frisk Generation har pagaende kontakt med Stiftelsen Viktor Rydbergs skolor, som
startar en grundskola, F-9, i Fisksatra hdsten 2021. Stiftelsen ar positiva till samverkan infor
uppstart och uppféljning ska goras nar ny rektor ar pa plats.

Inledande samtal har gjorts med Boo Folkets Hus Orminge kring samverkan i omradet, men
utifran radande lage i Orminge har detta avstannat.

Besked angaende ansdkan till Galostiftelsen om medel for genomférande av En Frisk
Generations familjeprogram i Orminge och Fisksatra vantas i november.

Samtal med ICA Maxi géllande utdkad samverkan i samband med uppstart av En Frisk
Generations familjeprogram i Orminge pagar. En Frisk Generation invantar svar fran ICA.

En Frisk Generation arbetar vidare med att hitta kontakter och samverkan med lokala
bostadsbolag i Orminge.

Utomhusaktivitet vid Ldnnbo BP
Hosten 2020




